
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هزنی اینگوئنال   

 

 

 فعاليتهاي پس اس عمل جزاحی فتك:

ّفتــِ اس ســزفــِ وـزدى ، سٍر سدى،  4تِ هــذت  -

وطيذى تذى، يثَست ، تلٌذ وــزدى اجســام سٌگيي تز 

ويلَگــزم ٍ توزيٌــات ٍرسضي سٌگيي پزّيــش  5اس 

 وٌيذ.

ّفتِ پس اس ػول جــزاحي فؼـاليتْا را هحذٍد  6تا  4 -

 وٌيذ.

ّفتِ ٍ  2تزاي تـــاسگطتــي تــِ وارّــاي دفتــزي  -

 ّفتِ تؼذ اس ػول غثز وٌيذ 6تا  4وارّاي سـخت 

 تغذیه بعذ اس عمل:

 
تِ هٌظَر جلَگيزي اس يثَست اس غذاّاي پز فيثز هاًٌذ  -

 سثشيجات ٍ هيَُ ّاي تاسُ استفادُ وٌيذ.

 3تا  2درغــَرتي وـِ هوٌَػيتي ٍجَد ًذارد رٍساًِ  -

 ليتز آب تٌَضيذ. 

درغَرت چــالي ، وــاّــص ٍسى داراي اّويــت  -

 .است

 

 

 

 سايز تَغيِ ّا:.

اس استؼوال لَسيــٌْا ٍ پوــادّــا تــز رٍي تــزش  -

جزاحي تا سهاى التيــام ٍ تستــِ ضـذى واهل لثِ ّاي سخن 

 اجتٌاب وٌيذ.

 طثك هطَرت تا جزاح خَد  هي تَاًيذ اس يه ضىن تٌذ -

 استفادُ وٌيذ

درغَرت هطاّذُ تة ، تَْع ٍ استفزاؽ ، ًفخ ٍ درد   -

 ضذيذ تِ پشضه اطلاع تذّيذ.

رٍس تؼذ اس ػول جزاحي ،  10تا  7تزاي وطيذى تخيِ ّا -

 تِ هطة پشضه جزاحتاى هزاجؼِ ًواييذ.

تؼذ اس تزخيع اس تيوارستاى، ، ًياسي تِ تؼَيض پاًسواى -

يذ ٍ طثك دستَر پشضه ًيست ٍ هي تَاًيذ تِ حوام تزٍ

 .تزاي وطيذى تخيِ ّا تِ هطة هزاجؼِ ًواييذ
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 فتك چيست؟

 چزخْاي دٍچزخِ تاى را يادتاى ّست ؟! 

ّواًْا وِ گاّي اس فـزط وٌْگي تزن هي خَردًذ ٍ 

تيَج پزتاد داخلطــاى اس لاي تزوْا تيزٍى هي سد ٍ 

تزجستگي ّاي هطـىي ٍ ًزهي وِ پٌچزي را تذًثال 

 داضتٌذ، تَجَد هي آٍرد؟ 

ضثــيِ ّويي اتفاق در تذى است تطَر فتك ّن چيشي 

ولي فتك تِ تيزٍى سدگي ٍ يا خارج ضذى ّز چيشي اس 

جاي اغــلي خــَدش در تــذى گفتـِ هي ضَد.ّز جايي 

وِ جذارُ تافت ًگِ دارًذُ يــه ارگاى ضؼيف تاضذ فتك 

هي تَاًذ اتفــاق تيفتــذ.تطــَر هثــال فتــك ضىوي، فتك 

 ي ، فتك ديسه تيي هْزُ اي ٍ ...وطالــِ راى، فتــك ًاف

 فتك کشاله ران )مغبنی( سمانی اتفاق ميافتذ که بافت
تخطي اس رٍدُ در يه ًمطِ اس ػضلات ضىن تيزٍى سدُ 

ضَد. فتك وطالِ راى لشٍهاً  ٍ تِ ضىل تزآهذگي ديذُ هي

خَد ايجاد خَديخطزًان ًيست. ايي ػارضِ تِ

طزًان ٍ ضَد، الثتِ هوىي است تِ يه ػارضِ خًوي

هْله تثذيل ضَد. در غَرتي وِ فتك وطالِ راى تشري 

ضذُ ٍ دردًان ضَد پشضه تزاي درهاى آى ػول 

دّذ. ػول جزاحي فتك هغثٌي يه  جزاحي را پيطٌْاد هي

 .ػول جزاحي هتذاٍل است

 :ئم فتك کشاله ران عبارتنذ اسبزخی اس علا

تزآهذگي هوىي است در ّز طزف اس استخَاى لگي 

ايذ تِ خػَظ اگز ايجاد ضَد ٍ در سهاًي وِ ضوا ايستادُ

سزفِ وٌيذ يا ػضلات ضوا وطيذُ ضًَذ تِ ٍضَح ديذُ 

 .ضَدهي

در تزآهذگي تِ ٍجَد آهذُ احساس درد ٍ سَسش ٍجَد 

 .دارد

وٌيذ تِ ٍ درد هي در وطالِ راى احساس ًاراحتي

ضَيذ يا سزفِ خػَظ سهاًي وِ تِ سوت جلَ خن هي

 .وٌيذوٌيذ ٍ يا چيشي را تلٌذ هيهي

 سٌگيي ضذى ٍ افتادگي وطالِ راى

 ضؼف يا فطار در ًاحيِ وطالِ راى

 : تشخيص

هؼوَلاً هؼايٌات فيشيىي تزاي تطخيع فتك وطالِ راى 

 وافي است. 

وٌذ. سدگي ًاحيِ وطالِ راى را تزرسي هيپشضه تيزٍى

تز اس آًجا وِ ايستادى ٍ سزفِ وزدى تاػث تزجستِ

ضَد تا تايستيذ يا ضَد اس ضوا خَاستِ هيضذى فتك هي

 سزفِ وٌيذ. 

اگز پشضه ًتَاًست تِ راحتي فتك را تطخيع دّذ، اس 

ّاي تػَيزتزداري هاًٌذ سًََگزافي ضىن، سي تي رٍش

 .گيزديا ام آر آي ووه هياسىي 

 :ماندر

فتـــك ّا را تايــذ در ًْايــت تــا رٍش جزاحي  ّوِ

درهاى وــزد،تٌــْا هَرد استثٌا فتك ًافي در وَدواى 

 خَدتخَد درهاى ضَد.است وِ هوىي است 

در ايي ػول وِ تحت تيَْضي هَضؼي، هػزف دارٍّاي 

ضَد، جزاح تخص يا تيَْضي ػوَهي اًجام هيآرام

وٌذ ٍ تافت تزجستِ ٍ ضىافي در وطالِ راى ايجاد هي

دّذ. سپس جزاح تيزٍى سدُ را تِ داخل ضىن فطار هي

ًاحيِ ضؼيف ضذُ را  (طي جزاحي فتك )ّزيٌَپلاستي

وٌذ. ٍ غالثاً آى را تا هص هػٌَػي تمَيت هيدٍسد هي

سپس حفزُ ايجاد ضذُ تا تخيِ، گيزُ يا چسة جزاحي 

ضَد. پس اس اًجام ػول جزاحي، ضوا تايذ ّز تستِ هي

تز ضزٍع تِ حزوت وٌيذ اها هوىي است چٌذ چِ سزيغ

ّفتِ طَل تىطذ تا تتَاًيذ اهَر رٍسهزُ خَد را اًجام 

  .دّيذ


